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Une balade automnale à Vélo 

                                                           Dimanche 6 Octobre 2024 
L’association ARQM vous propose une promenade familiale sans caractère de 
compétition sportive, ouverte à toutes et tous de 7 à 77 ans et plus.  

 (Les mineurs de moins de 16 ans devront être accompagnés par un adulte). 
 

Le parcours 
Cette année, le thème prévu sera “La Défense à vue d’œil”. 

Le parcours nous amènera à traverser la Seine par la passerelle Eole, 
 et à suivre le fleuve sur la rive Est du côté de Nanterre. 

             Ce parcours pourra être adapté en fonction des conditions du temps,  
mais restera facile quel que soit l’âge du participant, 

et est sécurisé sur presque toute sa longueur. 
 

Rendez-vous 
Rendez-vous à 9h15 avec vos vélos derrière la Mairie de Sartrouville, 

Rond-point Alfred Foulon/Palis pour un départ à 9h30 (retour vers 12 H 30). 
 

L’équipement ? 
   

Vélo en bon état et pneus bien gonflés : VTT ou vélo de ville,  

casque et gilet jaune recommandés pour tous, (obligatoire en dessous de 12 ans). 

Prévoir un petit casse-croute, une protection anti-pluie, un nécessaire de dépannage. 

Etre titulaire d’une assurance « responsabilité civile » individuelle ou familiale. 

-o-o-o-o-o- 

Renseignements complémentaires dans la news letter de l’Association  
ou auprès de : Serge SIMON (06 62 75 06 56). 
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